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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 План внеурочной деятельности составлен в соответствии с  нормативными 

документами: 

-Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

-Основная  образовательная  программа  среднего  общего образования средней школы № 1 

   

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой  

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 



допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности может предусматривать в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел  

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий  

за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 6 часов   

в неделю. 

 Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к физической 

культуре и реализуется через соревнования. 

Духовно-нравственное направление нацелено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, истории, любви к Родине, гордости за свою историю 

подготовку их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения. Оно представлено курсом «Разговоры о важном» для 

учащихся 10-11 классов.    

Профориентационное направление  представлено курсом  курс «Россия мои 

горизонты». Курс позволяет познакомится с новыми профессиями и определить свои 

предпочтения. 

Социальное направление помогает освоить разнообразные способы деятельности - 

трудовые, игровые, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности.  

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность, создать условия для успешного продолжения обучения в 

ВУЗах. Оно представлено курсами «Биология в задачах», «Физика вокруг нас» 

Продолжительность учебного года в 10,11  классах  средней школы №1  – 34 недели. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Форма проведения – группы для занятий формируются из учащихся одного класса 

Занятия имеют аудиторную занятость и внеаудиторную занятость. 

 Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от обязательных уроков.  
 



УТВЕРЖДЕНО      
Приказом №01-19 /185 от 31.08.2023 года                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                               

 

           План внеурочных занятий  10 класс 2023-2024 учебный год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

10 класс  

Название, предмет Форма  Количество 

часов 

Духовно- нравственное  Разговоры о важном Объединение  1 

Профориентация Россия -мои горизонты Познавательная 
деятельность  

1 

Социальное  Занимательная 
органическая химия 

Лаборатория  1 

Общеинтеллектуальное Биология в задачах Клуб  2 

Физика вокруг нас Объединение  1 

ИТОГО    6 часов 
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План внеурочных занятий  11 класс 2023-2024 учебный год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

10 класс  

Название, предмет Форма  Количество 

часов 

Духовно нравственное Разговоры о важном Познавательная 
деятельность 

1 

Профориентационное Россия -мои горизонты Познавательная 
деятельность 

1 

Социальное  Актуальные вопросы 
обществознания 

Студия 1 

Общеинтеллектуальное За страницами 
учебника истории 

Клуб  1 

В мире химии Лаборатория  1 

Сложные вопросы 

математики  
Объединение  1 

ИТОГО     
6 часов  

 


